L’Entrée et Salades Estivales

Le Chevre en salade 17.00€
L’Assiette de Charcuterie 18.00€
La Salade « Castel » fagon « Caesar » 19.00€
Composee de jeunes pousses, poulet pané, tomate, ceuf, parmesan

Le Tartare de Thon 20.00€
La Salade Fraicheur 22.00€
Composeée de tomate, mozzarella Burratina, melon et jambon de pays

L’Assiette a partager (pour deux) 24.00€

Charcuterie et fromage

La Viande

Le Beeuf facon « tartare » 180g accompagné de frites 19.00€
Le Burger « Estival selon I’envie du Chef» accompagné de frites 21.00€
La Piéce du Boucher (environ 2009)

accompagne de frites 25.00€
L’Ossobuco et Parpadelle 26.00€
La Cote de veau aux Herbes de Provence et sa purée de patate douce 28.00€
Le Poisson

Le Rouget sauce marmite et ses pommes vapeur 22.00€
La Truite du Paradou et son risotto aux légumes 25.00€
Les Gambas flambées au pastis 28.00€
Et plus...

L’Inspiration du jour 16.50€
Le Wok de légumes 17.00€
L’Omelette aux légumes du soleil 18.00€
Les Conchiglioni a la parmesane 19.00€
L’ Assiette de Frites 3.50€
Les sauces au choix : au Roquefort, au poivre 3.50€
La Gourmandise du Chef 9.00€

Ile flottante ou la Mousse au chocolat ou Créme brQlée a la vanille Bourbon ou
la Salade de fruits frais et son coulis de chocolat et amandes effilées ou le dessert du jour

Le fromage de chevre 10.00€
Le Café Gourmand 12.00€
Le Champagne Gourmand 17.00€

Les Glaces voir la carte

Nous vous proposons une formule « Gourmande » a 45€
L’Entrée + Le Plat + La Gourmandise du Chef Selon votre choix !



